
Marcos Gomes de Souza
Rio de Janeiro - Brasil

Formado pela Universidade Castelo Branco 
Pós Graduado em Musculação e Personal Training pela FAMATH (RJ)

Cursos: Treinamento Funcional Core360º
Métodos e técnicas na musculação –Rio Sportcenter

Congresso Brasileiro de treinamento físico no futebol – SC Corinthians
Gatorade Sport Science  Institute – Ciência  e Realidade 

Ex. Palestrante nas Universidades UCB e Estácio de Sá (RJ) com temas sobre preparação 
física no futebol e excelência no atendimento a academias de musculação.

Barueri EF ( São Paulo)- Coordenador da 
Preparação física da Base 2019
EC Gama ( Brasília) – Preparador físico  - 2018
Real Esteli FC – Champion League Concacaf
VSV United- Laos Premier League
Lanexang United – Laos Premier League
Guaratinguetá FC – International Royal Cup 
(Turquia)
Auxiliar da Preparação física Seleção da 
Nicarágua de Profissionais.
Botafogo FR – Observador técnico

19 Títulos no futebol 

Email: 
marcostrainer@hotmail.com
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